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GUIAN 8

TEMA: MENTES AUTONOMAS Y LIBRES

METAS:

MC1 Identificar la relacidon que existe entre los conceptos de libertad y dignidad, entendiendo que
estas a su vez se derivan la autonomia y la autodeterminacion, que se sustenta en la confrontacién
critica de nuestro pensamiento con diferentes fuentes informativas como Libros; documentales,
medios de comunicacion, tradicion y realidad.

MC2 Muestro interés por la clase y la tematica y lo evidencio en el cumplimiento de las normas de
esta, en la realizacion de cada una de las actividades propuestas, en mi disposicion, en mi
participacion y en las preguntas que planteo y en los aportes que hago para generar mayor
comprension individual y grupal.

TOPICOS GENERATIVOS

1. ¢Cual es el concepto que manejas de Libertad, autonomia, autodeterminacion y dignidad?

2. ¢Cudl crees que es la relacion existente entre estos conceptos?

3. Consideras que eres un ser humano libre y autbnomo? ¢, Por qué? Sustenta muy bien tu respuesta.
4. Cémo manifiestas tu libertad y tu autonomia?

5. Narra tres hechos de tu vida en los que te hayas sentido libre y auténomo

6. Cuando actlas lo haces por conviccion o por manipulacion o influencia de tus padres amigos,
moda o medios de comunicacion? Argumenta muy bien tu respuesta.

ACTIVIDADES PARA LA COMPRENSION

1. Realiza CONSULTA seria y profunda sobre el concepto de:
a. Libertad.

b. Autonomia

c. Autodeterminacién

d. Dignidad

e. Presién.

f. Influencia.

g. Manipulacion

2. Establece la relaciéon de estos conceptos con la consolidacién de la identidad personal y al
desarrollo de la personalidad moral
3. Visualiza el contenido de los siguientes links y elabora de cada uno de ellos tres conclusiones,
teniendo en cuenta la influencia para la toma de decisiones de forma libre y auténoma

a. https://www.youtube.com/watch?v=5cEUhT _jvhl

b. https://www.youtube.com/watch?v=Dn3pJnU3tM8

c. https://www.youtube.com/watch?v=lalgkfFil20

4. Teniendo en cuenta todas las probleméticas que se presentan en el uso de las redes sociales por
parte de los adolescentes, ubica tres noticias en los que se vea la manipulacién que se da a través
de ellas y las consecuencias para el futuro de los adolescentes y sus familias cuando estos permiten
la manipulacion a través de estas

5. Consulta sobre la practica de los tatuajes en Colombia y analiza las razones por las que los seres
humanos toman la decision de tatuarse (por conviccion, influencia o presion), cuales son las ventajas
y desventajas a que riesgos estan expuestos. Expresa tu punto de vista frente al tema y como se
puede analizar desde el punto de vista de la libertad la autonomia y la dignidad.

6. Consulta sobre como los medios de comunicacion, redes sociales y los grupos de amigos pueden
entorpecer el desarrollo de la autonomia y la vivencia de la verdadera libertad en los adolescentes.


https://www.youtube.com/watch?v=5cEUhT_jvhI
https://www.youtube.com/watch?v=Dn3pJnU3tM8
https://www.youtube.com/watch?v=IalqkfFiI20
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DESEMPERNOS DE COMPRENSION

1. Busca en el periédico tres avisos publicitarios que atente contra la dignidad, la
autonomia y la libertad de los adolescentes y escribe lo que piensas de ellos y como esto
afecta en la construccion de sana identidad

2. Construye dos estrategias que emplearas en tu vida para no ceder a las
manipulaciones y presiones de grupo y actuar con autonomia y libertad
3. Escribe tres aportes de esta guia a la construccion de identidad de forma libre y

auténoma.



