
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

WAFLE DULCE 
 

 Un paquete de mezcla lista para pancakes 

 Un litro de leche  

 3 bananos  

 Media libra de fresas  

 5 barritas de muuuu (chocolate liquito o 
nutella) 

 Barrita de mantequilla  

 Waflera o sanduchera 

 Un recipiente para medir tazas 

 Una cuchara  

 Un cuchillo de cocina  
 Platos desechables 

 

 

 

 

 



 

WAFLE SALADO 
 

 Un paquete de mezcla lista para pancakes 

 Un litro de leche  

 Un cuarto de libra de queso crema tajado  

 Un cuarto de libra de mortadela   

 Barrita de mantequilla  

 Waflera o sanduchera 

 Un recipiente para medir tazas 

 Una cuchara 

 Un cuchillo de cocina 

 Platos desechables 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BATIDO DE BANANO Y 

FRESA 
 

 Un litro de leche  

 Media libra de fresas 

 Tres bananos 

 Una bolsita de nestum  

 Azúcar al gusto 

 Un colador 

 Una licuadora 

 Un recipiente para medir tazas 

 Una jarra 

 Un cuchillo  

 Una cuchara  

 Un cucharon para batir el jugo en la jarra 

 Vasos desechables 

 

 

 

 



 

BATIDO DE PIÑA Y 

MANGO 
 

 Un litro de agua 

 Tres rodajas de piña  

 Un taza de jugo de naranja 

 Tres mangos  

 Un colador 

 Una licuadora 

 Un recipiente para medir tazas 

 Un cuchillo  

 Azúcar 

 Una jarra 

 Una cuchara 

 Vasos desechables 

 

 

 


