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Un presupuesto es un plan operaciones y recursos, que se formula para lograr en un cierto periodo 

los objetivos propuestos y se expresa en términos monetarios. En otras palabras, hacer un 

presupuesto es simplemente sentarse a planear lo que quieres hacer en el futuro y expresarlo en 

dinero. Un ejemplo son los viajes. Uno se pone a planear, entre otras cosas, cuánto hay que gastar 

en pasajes o gasolina, comidas y hospedaje. 

 

Consejos para realizar un presupuesto para un viaje  

 Elabora un presupuesto para el transporte. Guarda una 

cantidad de dinero para cubrir el viaje a tu destino, el regreso y 

la duración de tu viaje. Incluye tarifa aérea prevista, alquiler de 

automóviles, parqueadero, combustible, taxis, trenes, tarifas 

de buses y otros gastos relacionados al transporte durante tu 

viaje.  
 

 Ten en cuenta los gastos de alojamiento. Incluye hoteles, 

resorts, sitios para dormir y tomar desayuno en los lugares que 

visites. Elabora un presupuesto por noche o para todo el viaje 

cuando se trate de alojamiento. 

 

 Incluye un presupuesto para alimentos que cubra tus comidas, bebidas 

y refrigerios. Ten en cuenta que siempre comerás fuera si te quedas en 

un hotel o si visitas varios sitios.  
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 Decide cuánto deseas gastar en entretenimiento. Algunas 

cosas durante tu viaje serán gratuitas; pero, haz presupuesto 

para entradas, shows, excursiones y otros eventos especiales. 

Averigua los precios de los lugares como parques de atracciones, 

parques nacionales y museos al revisar las guías turísticas. 

Además, puedes entrar a las páginas web para tener una idea de 

cuánto gastarás. 

 

 Ten en cuenta gastos imprevistos. Por ejemplo, si te vas de vacaciones 

a la playa, tendrás que comprar protector solar y quizás alquilar una 

sombrilla Guarda un poco de dinero en caso de emergencia. Esto 

protegerá el resto de tu presupuesto de viaje en caso necesites algo 

inesperado de las farmacias, sustituyas una entrada perdida o pagues 

por llamadas de larga distancia desde un teléfono público en otro país. 

 

 Recuerda hacer un presupuesto para regalos y suvenires. 

Quizás esto sea el presupuesto de tu viaje que mejor puedes 

controlar. Guarda una cantidad de dinero que quisieras gastar, y 

no vayas a exceder de tu presupuesto para regalos, ya que 

puedes capturar los recuerdos de tu viaje en fotos e historias. 

 

¿Cómo hacer un presupuesto para un viaje? 

Un presupuesto es esencial en todo viaje pues te dirá un aproximado de cuánto dinero tienes que 

juntar para poder hacerlo realidad, es la forma más sencilla de aterrizar los sueños para empezar a 

trabajar en ellos poco a poco. La principal variable que definirá que forma harás tu presupuesto es 

el tiempo que durará tu viaje. Entre más tiempo dure un viaje más difícil será planear a futuro y por 

lo tanto hacer un presupuesto. Independientemente de que el tiempo de viaje que hagas, la forma 

más sencilla de hacer un presupuesto y poder controlarlo ya durante el viaje es determinar un monto 

de gasto diario.   Este gasto diario te dirá cuánto dinero necesitas exactamente para hospedaje, 

comida, transporte, ocio, entradas a museos, etc. 

El monto que le asignes a cada categoría depende mucho de tu estilo de viaje. No es lo mismo 

quedarse en un hotel 4-5 estrellas que un hostal. Comer en la calle o restaurantes locales siempre 

será mucho más económico que comer en un restaurantes internacionales o enfocados al turista. 

Viajar por tierra en ocasiones es más económico que viajar en avión. Trasladarse con el transporte 

público para moverte en la ciudad es más económico que pagar taxis. Cada forma de viajar es única 

por lo que quizás tu prefieras dormir en un buen hotel, pero te da igual comer en la calle o no. No 

hay forma buena o mala de viajar, sólo diferentes. 

Las categorías principales para hacer un presupuesto son: Hospedaje, comida, transporte, 

entradas y excursiones, y extras. 

Los extras son cosas del día a día que no siempre gastamos, pero es bueno tenerlo por si se 

necesita, como esas medias nueves, una botella de agua, esa pulsera que tanto te gustó en el 

mercadito. Son pequeñas cosas que no implican un gasto fuerte pero que si no las presupuestas 

eventualmente se te irá el dinero y no sabrás porque o como. 

Ahora, ¿Cómo determinas cuánto dinero vas a necesitar? Sencillo, lo googleas. Para investigar sobre 

el hospedaje se puede consultar los cotizadores de hoteles para tener una idea. Compara tarifas de 

diferentes páginas como lo son: hostelworld.com, hoteles.com, Airbnb. Estas tres páginas, son 

diferentes formas de hospedarte y te darán una noción aproximada de cuánto cuesta el hospedaje 

en el lugar que viajarás. 



 
 
Sobre el transporte, dependiendo de la distancia que quieras abarcar será el tipo de transporte que 

debas de usar, la mayoría de las veces usar autobús será más barato, aunque más incómodo para 

distancias largas, pero en otras partes del mundo también existen las opciones de trenes. Empieza 

buscando vuelos con aerolíneas de bajo costo y luego autobuses o trenes, esto te dará una idea de 

cuanto debes de presupuestar para el gasto de transporte. Esta es otra razón más de por que debes 

de intentar viajar lento y conocer bien el lugar donde estás en lugar de estarte moviendo de lugares. 

Hay dos cosas que debes de considerar en todo presupuesto de viaje y que rara vez se 

presupuestan: Dinero para emergencias y dinero para regresar. Intenta siempre considerar una 

cantidad de dinero extra e inclusive tenerlo en una cuenta bancaria separada, te ayudará a solventar 

cualquier emergencia que suceda en el camino. No importa que tan bien presupuestes, las 

emergencias suceden y no hay nada peor que suceda una y no tener un poco de dinero para 

solventarla, inclusive algo tan sencillo como poder comprar un boleto de regreso a casa de ser 

necesario. 

Ahora que ya sabes como hacer un presupuesto, sólo es cuestión de que empieces, recuerda que 

este te dirá exactamente cuanto dinero te hace falta para cumplir tus sueños.  

 

Teniendo en cuenta la lectura desarrollen: 

1. En grupo decidan lo que consultarán para la elaboración del presupuesto, tengan en 

cuenta que el tiempo de ahorro es hasta noviembre, y la duración es solo tres días (1, 

2 y 3 de noviembre) de todo el curso en _________________________. 

 

VARIABLE RESPONSABLE 

Transporte   

Alojamiento  

Alimentación   

Entretenimiento  

Imprevistos  

Emergencias  

Regalos  

Excursiones  

 

 

2. Establezcan las cosas que deben tener en cuenta para la búsqueda: por ejemplo, los 

hoteles más baratos, los pasajes más económicos, las comidas que más le llamen la 

atención, el tipo de actividades que no sean tan costosas… entre otras: 

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 



 
 

 

3. Materiales que cada uno se compromete a llevar para la exposición del presupuesto y 

plan de ahorro en la siguiente clase: 

 

materiales RESPONSABLE 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

En la siguiente clase:  

 

4. ¿Cuánto dinero se requiere para el transporte por persona y de todo el curso? 

 

 

5. ¿Cuánto dinero se requiere para el alojamiento por persona y de todo el curso? 

 

 



 
 

 

 

6. ¿Cuánto dinero se requiere para la alimentación por persona y de todo el curso? 

 

 

 

 

7. ¿Cuánto dinero se requiere para el entretenimiento por persona y de todo el curso? 

 

 

 

8. Elaboren el presupuesto, en hojas blancas, teniendo en cuenta las variables que se 

mencionan en la lectura, si consideran otra que es relevante la pueden agregar.  

 

9. Establezcan el plan de ahorro que van a usar para poder viajar en noviembre. 

 

10. Preparar la exposición para presentar a los compañeros y convencerlos de la mejor 

opción. 

 


