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iy Un presupuesto es un plan operaciones y recursos, que se formula para lograr en un cierto periodo i
i los objetivos propuestos y se expresa en términos monetarios. En otras palabras, hacer un '4‘
presupuesto es simplemente sentarse a planear lo que quieres hacer en el futuro y expresarlo en B |
dinero. Un ejemplo son los viajes. Uno se pone a planear, entre otras cosas, cuanto hay que gastar &
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en pasajes o gasolina, comidas y hospedaje.

la duracion de tu viaje. Incluye tarifa aérea prevista, alquiler de
automoviles, parqueadero, combustible, taxis, trenes, tarifas
de buses y otros gastos relacionados al transporte durante tu
viaje.

& Incluye un presupuesto para alimentos que cubra tus comidas, bebidas *
y refrigerios. Ten en cuenta que siempre comeras fuera si te quedas en |

un hotel o si visitas varios sitios.
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& Ten en cuenta los gastos de alojamiento. Incluye hoteles,
resorts, sitios para dormir y tomar desayuno en los lugares que
visites. Elabora un presupuesto por noche o para todo el viaje
cuando se trate de alojamiento.
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Consejos para realizar un presupuesto para un viaje "”
'8 -l
& Elabora un presupuesto para el transporte. Guarda una C‘ ]
cantidad de dinero para cubrir el viaje a tu destino, el regreso y g.'
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& Decide cuanto deseas gastar en entretenimiento. Algunas
§ cosas durante tu viaje seran gratuitas; pero, haz presupuesto
para entradas, shows, excursiones y otros eventos especiales.
Averigua los precios de los lugares como parques de atracciones,
parques nacionales y museos al revisar las guias turisticas.
Ademas, puedes entrar a las paginas web para tener una idea de
cuanto gastaras.

& Ten en cuenta gastos imprevistos. Por ejemplo, si te vas de vacaciones
a la playa, tendras que comprar protector solar y quizas alquilar una
sombrilla Guarda un poco de dinero en caso de emergencia. Esto

protegera el resto de tu presupuesto de viaje en caso necesites algo

inesperado de las farmacias, sustituyas una entrada perdida o pagues |
por llamadas de larga distancia desde un teléfono publico en otro pais.
W

& Recuerda hacer un presupuesto para regalos y suvenires.
Quizas esto sea el presupuesto de tu viaje que mejor puedes
controlar. Guarda una cantidad de dinero que quisieras gastar, y
no vayas a exceder de tu presupuesto para regalos, ya que
puedes capturar los recuerdos de tu viaje en fotos e historias.

¢ Como hacer un presupuesto para un viaje?

Un presupuesto es esencial en todo viaje pues te dira un aproximado de cuanto dinero tienes que
juntar para poder hacerlo realidad, es la forma mas sencilla de aterrizar los suefios para empezar a
trabajar en ellos poco a poco. La principal variable que definira que forma haras tu presupuesto es
el tiempo que durara tu viaje. Entre mas tiempo dure un viaje mas dificil sera planear a futuro y por
lo tanto hacer un presupuesto. Independientemente de que el tiempo de viaje que hagas, la forma
mas sencilla de hacer un presupuesto y poder controlarlo ya durante el viaje es determinar un monto
de gasto diario. Este gasto diario te dira cuanto dinero necesitas exactamente para hospedaje,
comida, transporte, ocio, entradas a museos, etc.

El monto que le asignes a cada categoria depende mucho de tu estilo de viaje. No es lo mismo
quedarse en un hotel 4-5 estrellas que un hostal. Comer en la calle o restaurantes locales siempre
sera mucho mas econdémico que comer en un restaurantes internacionales o enfocados al turista.
Viajar por tierra en ocasiones es mas econdmico que viajar en avién. Trasladarse con el transporte
publico para moverte en la ciudad es mas econdmico que pagar taxis. Cada forma de viajar es Unica
por lo que quizas tu prefieras dormir en un buen hotel, pero te da igual comer en la calle o no. No
hay forma buena o mala de viajar, sélo diferentes.

Las categorias principales para hacer un presupuesto son: Hospedaje, comida, transporte,
entradas y excursiones, y extras.

Los extras son cosas del dia a dia que no siempre gastamos, pero es bueno tenerlo por si se
necesita, como esas medias nueves, una botella de agua, esa pulsera que tanto te gusté en el
mercadito. Son pequefas cosas que no implican un gasto fuerte pero que si no las presupuestas
eventualmente se te ira el dinero y no sabras porque o como.

Ahora, ; Cémo determinas cuanto dinero vas a necesitar? Sencillo, lo googleas. Para investigar sobre
el hospedaje se puede consultar los cotizadores de hoteles para tener una idea. Compara tarifas de
diferentes paginas como lo son: hostelworld.com, hoteles.com, Airbnb. Estas tres paginas, son
diferentes formas de hospedarte y te daran una nocién aproximada de cuanto cuesta el hospedaje
en el lugar que viajaras.
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Sobre el transporte, dependiendo de la distancia que quieras abarcar sera el tipo de transporte que
debas de usar, la mayoria de las veces usar autobus sera mas barato, aunque mas incomodo para
distancias largas, pero en otras partes del mundo también existen las opciones de trenes. Empieza
buscando vuelos con aerolineas de bajo costo y luego autobuses o trenes, esto te dara una idea de
cuanto debes de presupuestar para el gasto de transporte. Esta es otra razén mas de por que debes
de intentar viajar lento y conocer bien el lugar donde estas en lugar de estarte moviendo de lugares.

Hay dos cosas que debes de considerar en todo presupuesto de viaje y que rara vez se
presupuestan: Dinero para emergencias y dinero para regresar. Intenta siempre considerar una
cantidad de dinero extra e inclusive tenerlo en una cuenta bancaria separada, te ayudara a solventar
cualquier emergencia que suceda en el camino. No importa que tan bien presupuestes, las
emergencias suceden y no hay nada peor que suceda una y no tener un poco de dinero para
solventarla, inclusive algo tan sencillo como poder comprar un boleto de regreso a casa de ser
necesario.

Ahora que ya sabes como hacer un presupuesto, sélo es cuestion de que empieces, recuerda que
este te dira exactamente cuanto dinero te hace falta para cumplir tus suefios.

TENIENDO €N CUENTA LA LECTORA DESARROLLEN:

€N 6RULO VECIVAN LO QUE CONSULTARAN €ARA LA ELABORACION VEL ERESVPUESTO, TENGAN EN
CUENTA QUE €L TieMeo Ve AHORRO €5 HASTA NOVIEMBRE, T LA DURACION €5 s0Lo TRes DiAs (1,
2 ¥ 3 Ve NovIEMBRE) Ve Tovo eL CURSO EN

.ha

2. €sTABLEZCAN LAS COSAS QUE DEBEN TENER €N CUENTA 0ARA LA BUSQUEDA: QOR EJEMELO, LOS
HoTeLes MAS BARATOS, LOS CASAJES MAS ECONOMICOS, LAS COMIVAS QUE MAS LE LLAMEN LA
ATENCION, €L Tito Ve ACTIVIVAVES QUE NO 5EAN TAN CoSTOSAS... ENTRE OTRAS:

VARIABLE RESCONSABLE
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3. MATERIALES QUE CAVA LUNO SE COMPROMETE A LLEVAR CARA LA EXCOSICION DEL PRESVRUESTO T

£LAN ve AoRRo €N

MATERALES

€N LA SIGLIENTE CLASE:

LA SIGLIENTE CLASE:

ResfoNsABLE

4, 3C0ANTO VINERO SE REQUIERE PARA €L TRANSPORTE COR PERSONA T VE TOVO EL CURSOP

o

3CVANTO VINERO S€ REQUIERE CARA €L ALOJAMIENTO COR PERSONA § VE TOVO EL CURSOP
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6. 3CUANTO VINERO SE REQUIERE €ARA LA ALIMENTACION POR CERSONA & VE TOVO €L CURSOP

7. 3CUANTO DINERO SE REQUIERE CARA €L ENTRETENIMIENTO COR PERSONA T VE TOVO €L CURSOP

ofCIoN.

8. €LABOREN €L PRESLRVESTO, EN HoJAS BLANCAS, TENIENDO EN CUENTA LAS VARIABLES QUE SE
MENCIONAN €N (A LECTORA, Si CONSIDERAN OTRA QUE €S RELEVANTE LA PUEVEN AGREGAR.

9. €sTABLEZCAN €L QLAN Ve AHORRO QUE VAN A USAR CARA QOVER VIAJAR EN NOVIEMBRE.

10. CRECARAR LA EXPOSICION ARA CRESENTAR A LOS COMPANEROS T CONVENCERLOS DE LA MEJOR

vl

nXx
Nnn

= o
AV o

o’

0 ©79 30

Qo

Al
>

e, !_‘I I *
“1na’

LR

273 RN}

» L %W %
. ©,° 9730

X
nNnn-

= o L
AR on

o’

a

¥

Flao




