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= busea al mejor cocinero infantil del pais. Los estudiantes de grado sexto jugardn para convertirse en
& ¢l mejor arupo cocinero del curso, para cumplr con este refo el equipo debe preparar las dos recelas
propuestas siguiendo las instrucciones y presentarlas con mucha creatividad, teniendo en cuerta b

I Siguiente:
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Basandose en el programa de television gastronomico estadounidense MOSTERCHEF JUNIOR queg
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8 1. En grupo verificaran los ingredientes colocando ven los aue
V“ si tienen y X en los aue no tienen:
& Un paquele de mezcla Lisfa para pancakes &
N & UnLilro de Leche =
& & 3 bananos
...} & Media Libra de fresas
v\ & 5 barrilas de chocolale Liquido o un farro de NuleLLa &
" & Barrila de manfequilla =
. & Sandwichera =
; & Un recipienfe para medir Tazas
& & Una cuchara
v‘ & Un cuchilLo de cocina &
.' & Plalos desechables @
& Jab6n para Lavar Laloza =
SN & Tapabocas
¢ & Guanles para manipuLacién de aLimenfos
am & Trapo &
T & Sabra esponja &
- & Unlilro de agua
SN & Tresrodagjas de pifia
& Unafazade Jugo de haranja
@“ & Tres mangos =
& & Uncolador =
ATt & UnaLicuadora
" & Unajarra
& Una cuchara
~ & Vasos desechables &
&

82‘ DRealizaran las dos preparaciones sisuiendo
v:\ instrucciones:
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(;:\\) ELaboren Los pancakes siguiendo Las

:t inslrucciones del empaque, Ten en cuenla que

i? Las medidas dependen de La canlidad de
infegranles en el grupo. 2

g Vierfe La mezcla en La Sanduichera.

= Pelen y corlen Los bananos en rodajilas 2

12 compLelando unafaza. )

L Corlen Las fresas en Irozos pequerios

= quifandoles Las hojas de TaL forma que

& complelen media Taza de fresas.

? Cuando eslén calienles Los walfLes Le van a g
unlar con el cuchilLo un poquilo de manlequilla, .-

S y Luego Lo coLocaran en un plLalo desechable.

- Eslando cL waffLe esparcir una muuu o una

= cucharada de nulelLa.

e Colocar encima de cada uno un

- cuarfo de Taza de banano y un

S oclavo de Taza de fresa.

; Decorar y disfrular de su sabor. ¥ g

T
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Eslas son Las inslrucciones para preparar un vaso
de balido.

& Corfen media rodaja de piha en frozos
pequenos.

& Pelen y corfen enfrozos pequefios un mango.

& Midan un cuarfo de faza de jugo de naranja.

& Midan una faza de agua.

& Coloquen fodos Los ingredienfes en La
Licuadora y déjenLos duranle medio minufo.

& Después en La jarra
coloquen el colador y
vierfan el conlenido de La

Licuadora.
& Revuelvan con el
cucharon.
& Sirvan en el vaso Y
decoren. ‘
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&3. Tomar fotos © videos durante todo el proceso de
v\ preparacion. (;

@

?5. Elaborar un informe del proceso de preparacion aue debe
. realizarse a computador (en Word) mostrando el paso a -

paso de la preparacion resaltando las medidas aue se z

- hicieron de las porciones (envio en la semana del 16 al 21 de z

€
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$4. Presentar a la profesora el diseno de las preparaciones.

e

septiembre).
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" | Enun bowl grande, agrega: la haring, los polvos de hornear, la sd,
el azicar y 100gr de mantequila (la mantequila restante las usards para

E 2 A el glaseado) Osegirate de colar todos los ingrederntes antes de dagregar
| = g mantequila Mezcla los componentes usando tus manos.

A En un bowl medano, dgrega los hueves, la leche y una \'
cucharadia de esercia de vainila Rewvelve, hasta que todo
quede bien mezciado. Una vez redlizado esto, vierle entamente oo Y
el confenido del bowl en la mezcla de la harina, y asegirate de \\\ War
batir constantemente durante este proceso

-
3 Unavez que la mezcla adquiera una consistencia suave, viertel
P22’ en un Jarro. Si bates demasiado la pasta se endurecerd y serd mucho mas @
S-7 =] dficl vaciaria en los moldes

4. Coloca cada molde. individual en el molde. para cupcakes, y procede
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5 Con la manga pastelera, decora tus cupeakes partiendo de las
orllas hacia el centro

6. Finamente, para un decorado mds festivo, adorna el glaseado rociando chispitas de
colores o de chocolate.

x C. Realizar un video de la manera en la aue usaron las
fracciones en sus dos preparaciones. empleando las fotos v
videos de la clase aue debe ser publicado en YouTube v el
link debe ser enviado en la semana del 16 al 21 de
sentiembre.

{f https://youtu.be/pogirihO2pMm
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https://youtu.be/p0giFjh02RM

