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Análisis de argumentos 

 
1. Primero, se lee el titulo para entender el tema global de todo el texto. 
Una buena estrategia es señalar las palabras o frases claves y hacer una 
paráfrasis1 en una nota al margen 
 

La diabetes y la importancia de una dieta saludable  
 
2. Después, comenzamos a sacar las proposiciones (P) del texto:  
 
P.1. (aquí hay una oración y dos proposiciones) Muchos creen que “dieta” es comer 
poco y cosas que no nos gustan [verdadero]. 
 

a. Muchos creen que “dieta” es comer poco. [Verdadero] 

 
 b. Muchos creen que dieta es comer cosas que no nos gustan. [Verdadero] 

 
P.2. Lo anterior [las proposiciones anteriores a y b] son un prejuicio social (una 
equivocación) para muchas personas. [Verdadero]. 
 
P.3. Sin embargo (se puede remplazar por pero, no obstante, mas) el verdadero 
significado de “dieta” es “la manera en que una persona se alimenta”. [Verdadero]. 
 
P.4. Algunas personas tienen una dieta saludable y, otras personas, no tanto. 
[Verdadero]. 
 
P.5. Todas las personas disfrutamos comiendo todo lo que nos gusta sin tener que 
preocuparnos por cuántas calorías, grasas, azúcar o harina tiene un alimento. 
[Verdadero].  

                                                           
1
 La paráfrasis implica traducir el pensamiento del autor que está en el texto con el vocabulario y texto propia del lector. 

Por ejemplo, un texto dice: 
 

“No puede haber felicidad si las cosas en que creemos son distintas de las cosas que hacemos” 
 

Y la paráfrasis que una estudiante hizo fue: “Si actuamos tal como creemos, podemos ser felices”.   
 
Investiga más ejemplos sobre la paráfrasis. 

Comentario [J.1]: PARÁFRASIS:  
Es una enfermedad 

Comentario [J.2]: PARÁFRASIS: 
Comer bien para tener buena salud.  
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P.6. Si abusamos con una dieta no nutritiva, empeoraremos nuestra salud. 
[Verdadero].  
 
P.7. La “diabetes” es una enfermedad producto de una mala alimentación. 
[Verdadero].   
 

P.7.1. La diabetes es una enfermedad que afecta a millones de personas en todo 
el mundo. [Verdadero]. 

 
P.7.1.1. La diabetes es una enfermedad crónica que hasta ahora no tiene cura. 
[Verdadero].  
 
P.7.1.2. Según la ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD (OMS), la diabetes 
ocurre cuando el páncreas no produce insulina suficiente. [Verdadero] 
 
P.7.1.3. Según la ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD (OMS), la diabetes 
es una enfermedad que ocurre cuando el organismo no utiliza eficazmente 
la insulina que produce. [Verdadero] 
 
P.7.1.4. Las organizaciones mundiales que conforman la OMS calculan que 
hay más de 300 millones de personas con diabetes. [Es una premisa y 
proposición de autoridad: lo dice la OMS. Pero solo sabremos si es cierta o 
falsa cuando nosotros mismos (los lectores) lo investiguemos].  
 
P.7.1.5. Para prevenir la diabetes, la OMS recomienda “alcanzar y mantener 
un peso corporal saludable”. [Por lógica, sabemos que es verdadero. Pero 
no sabremos si es cierto o falso que lo dijo la OMS hasta que lo leamos de 
algún documento oficial]. 
 
P.7.1.6. La OMS recomienda mantener una dieta equilibrada porque es una 
excelente forma de luchar contra esta enfermedad. Por lógica, sabemos que 
es verdadero. Pero no sabremos si es cierto o falso que lo dijo la OMS hasta 
que lo leamos de algún documento oficial]. 

 
 

3. Posteriormente, y después de haber identificado las proposiciones y 
comprobar su valor de ciertas o falsas, procedemos a leerlas, releerlas y 
volverlas a leer una vez más hasta que podamos darle al tema esencial que 
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trabajan una nueva estructura argumentativa. Este argumento no debe ser 
igual de extenso a la suma del texto de todas las proposiciones, pero sí las 
debe incluir todas. El siguiente gráfico es un ejemplo de esto: 
 
 

 

 
 

Figura 1. Procesador de información. Supondremos que nuestra mente es esta 
máquina.  A través de nuestros sentidos, en este caso la vista, entra la información 
del texto. Luego la Procesamos y elaboramos, es decir, analizamos las proposiciones 
del texto para, finalmente, volverla a articular en un nuevo producto (nuestra 
redacción del argumento) en términos de nuestra comprensión. 

 

4. Redactamos el argumento y la conclusión:  
 
“Dieta” es comer según las necesidades de nuestro organismo. 

Como todas las personas somos organismos diferentes, entonces 

unos se alimentan más y otros menos. Sin embargo, todos hacen 

dieta si se alimentan de acuerdo con lo que les pide su organismo.  

No comer bien produce diabetes: una enfermedad que ocurre 

cuando el organismo no produce insulina, o produce pero no la 

consume eficazmente. En consecuencia, para evitar la diabetes, 

hay que comer bien para mantener equilibrada la nutrición de 

nuestro organismo.  
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5. Nos cercioramos que todas las premisas y proposiciones apoyen 
coherentemente la conclusión del argumento: 

 
Premisas (oraciones) Proposición 

 
1 

“Dieta” es comer según las necesidades 

de nuestro organismo. 

 
Verdadera 

 

2 
Como todas las personas somos 

organismos diferentes, entonces unos 

se alimentan más y otros menos. 

 
Verdadera 

 
3 

Sin embargo, todos hacen dieta si se 

alimentan de acuerdo con lo que les 

pide su organismo. 

 
Verdadera 

 
 

4 

No comer bien produce diabetes: una 

enfermedad que ocurre cuando el 

organismo no produce insulina, o 

produce pero no la consume 

eficazmente. 

 
 

Verdadera 

 
Premisa-Conclusión Proposición 

5 En consecuencia, para evitar la 

diabetes, hay que comer bien para 

mantener equilibrada la nutrición de 

nuestro organismo. 

 
 

Verdadera 

 
  


