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cargos y Organismos se encontraban los amos de Es-
parta; los éforos o cinco ancianos elegidos anual-
mente para vigilar la actuacién de reyes, Consejo y
Asamblea.

Esparta combatio tiranfas y democracias. Su estabi-
lidad en contraste con los desordenes de otras ciuda-
des, y la fortaleza de su ejército la hicieron una polis
admirada y temida. Por ello, numerosas ciudades
aceptaron formar parte de la Liga del Peloponeso,
bajo Esparta. A través de ella, los espartanos inter-
vinieron en muchas ciudades para mantener gobier-
nos aristocraticos y derrocar a los tiranos.

5.9 Educacion y costumbres
en la ciudad cuartel

En Esparta, desde el nacimiento comenzaba la pre-
paracion para la vida de soldado. A nacidos defor-
mes o débiles, a juicio de los magistrados, s€ les
dejaba morir. Los supervivientes, desde los siete
afios, pasaban a vivir en cuarteles, donde les forma-
ban un cuerpo vigoroso y atlético, con base en nata-
ci6n, carreras, practicas de lucha y boxeo. Se les
obligaba a llevar una sola vestidura, aun en invier-
no, y a caminar descalzos. Se les inculcaba la astu-
cia, enseiidndolos a robar comida, pero el que fuera
sorprendido recibia varios azotes por haberse deja-
do coger. A los 20 anos el joven recibia la ciudada-
nia e ingresaba en el ejéreito; era un hoplita
(soldado de infanteria) y continuaba su servicio mi-
litar hasta los 60. Aunque a los 30 anos tenia que
estar casado, sus deberes militares le impedian
hacer vida hogarena.

Las mujeres recibian una esmerada formacion atlé-
tica y practicaban ejercicios rudos, igual que los
hombres. Debian ser saludables y fuertes para tener
hijos sanos.

A diferencia de la formacion militar actual, hom-
bres y mujeres solo aprendian a leer y escribir. El
canto, en cambio, era esencial en la educaciony los
ejercicios se realizaban entonando himnos y cancio-
nes patridticas. Esparta tuvo el ejército mas disci-
plinado y poderoso de Grecia, que le permitié man-
tener su dominacion y enfrentarse a los persas en las
guerras médicas, pero no hizo aportes a las artes,
letras y ciencias griegas.

5.10 Atenas, cuna de la democracia

A diferencia de Esparta, Atenas s€ fund6 en la pe-
ninsula del Afica, muy cerca de puertos naturales
favorables para la navegacion. Su poblacion estaba
compuesta de jonios y otros antiguos habitantes de
la regién, que se habian mezclado pacificamente. A
necar de su ubicacién, Atenas no participd en la ex-
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pansion colonizadora del periodo arcaico, pero
vivi6 las consecuencias de la agitacion social del
demos (pueblo), o sea, los nuevos ricos, artesanos y
campesinos contra la aristocracia que controlaba

tierras y gobierno.

® Las reformas de Solon debilitaron a la aristocra-
cia y prepararon el camino hacia la democracia. En
el 594 a. de C. se confi6 a Solon, arconte 0 magis-
trado prestigioso de la ciudad, la elaboracién de
nuevas leyes para lograr la paz. Solén liber6 a los
esclavizados por deudas, prohibio tal sistema y di-
vidi6 a los ciudadanos en cuatro clases, de acuerdo
con la riqueza. También modificé las instituciones
politicas: el Consejo 0 Areépago quedd reducido a
corte suprema de justicia; creé un nuevo Consejo
con mas facultades y miembros (400), al que podian
pertenecer los miembros de las dos primeras clases
sociales, y tribunales populares en los que podian
participar todos los ciudadanos, al igual que en la
Ekklesia o asamblea popular, que fue el supremo
6rgano legislativo y elector de Atenas.

El tirano Pisistrato (560-527 a. de C.), aunque inte-
rrumpi6 el proceso constitucional de Atenas, favo-
reci6 a los campesinos, repartiéndoles tierras de los
aristocratas y estimuld las exportaciones, con lo
cual ampar6 a los artesanos.

@ Las reformas de Clistenes establecieron la demo-
cracia. Derrocados los tiranos, s€ eligi6 primer ar-
conte a Clistenes, quien establecié nuevas divisio-
nes territoriales y administrativas que agrupaban a
los ciudadanos independientemente de su naci-
miento y riqueza; ampli6 el nimero y las funciones
legislativas del Consejo y cred diez cargos de estra-
tegas o jefes militares electivos, para que la direc-
cién del ejéreito no continuase en poder de los mas
ricos. Todos los cargos eran renovados anualmente
por elecci6n. Para impedir el restablecimiento de la
tirania, Clistenes instituyo el ostracismo o destierro
por diez anos, que decretaba la Asamblea contra los
ciudadanos que alcanzaban demasiado poder y po-
pularidad.
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